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Regionale Lebensmittel erméglichen kurze Wege, eine Starkung der ortlichen Wirt-
schaftskraft, engere Beziehungen zu den Produzenten und Verarbeitern und dadurch eine
héhere Transparenz. Hinzu kommen mannigfaltige klimaschonende Aspekte. Gerade fur
die Verpflegung in Schulen und Kindertagesstatten bietet regionales Essen grof3e Chan-
cen, wie Steigerung der Qualitat, Einkommensgenerierung im Umfeld der Bildungsein-
richtungen oder engere Kontakte zwischen Produzenten und Konsumenten.

Ausgangssituation bei der Kita- und Schulverpflegung

Der Umfang an Ganztagsangeboten in Schulen hat bundesweit in den letzten Jahren
stark zugenommen und wird weiterhin steigen. Ein zentrales Element in der ganztagigen
Schule ist die Mittagsverpflegung der Schilerinnen und Schiuler. Sie ist in der Regel eine
Grundvoraussetzung fur die Genehmigung eines Ganztagsbetriebs.

Leider gibt es bisher kaum Regelungen fir die Essensversorgung. Meist wird nur der mo-
netare Hochstsatz fur eine Mahlzeit verbindlich formuliert. Dies hat zur Folge, dass viel-
fach gesundheitliche und qualitative Anspriiche® an die Verpflegung auf der Strecke blei-
ben. Ganz zu schweigen von Aspekten, wie schonender Einsatz von Ressourcen, regiona-
le und saisonale Zutaten oder eine umweltschonende Zubereitung mit kurzen Transport-
wegen.

Eine aktuelle Studie? der Hochschule Niederrhein hat gravierende Mangel bei der Schul-
verpflegung ans Tageslicht gebracht. Wissenschaftler haben Uber funf Jahre das Essen in
200 Schulen in Deutschland untersucht. Dabei stellten die Forscher fest, dass die Qualitat
Uiberwiegend mangelhaft und das Essen ungesund ist. Uber 90 Prozent der Schulen wiir-
den nicht die Anspriche der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung an gesundes Essen
erfullen.

1 Zwar gibt es die Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung
(www.schuleplusessen.de/qualitaetsstandard.html), jedoch sind diese nicht verpflichtend.
2 siehe Studie Schulverpflegung der Hochschule Niederrhein, Januar 2012.
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Besonders kritisiert werden die langen Warmhaltezeiten der Mahlzeiten. In der Regel wird
das Essen in Gro3klichen aulRerhalb der Schule zubereitet. Bis zur Verteilung an die Kin-
der mussen die Speisen warm gehalten werden. Nicht selten ergeben sich Warmhaltezei-
ten von bis zu sechs Stunden. Diese ergeben sich auch aus den zum Teil sehr langen
Transportwegen zwischen GrofRkiiche und Schule. Es sei angemerkt, dass bereits nach
drei Stunden Vitamine und Geschmack in hohem MalRe verloren gehen.

Dass derartige Nahrung bei Kindern die Lust am Essen vergehen lasst ist selbstredend.
Der Gang zu Einheits-Fast-Food-Ketten wird geférdert. Besonders problematisch ist, dass
die junge Generation auf diese Weise gar nicht mehr kennen lernt, wie verninftige Le-
bensmittelversorgung gelingen kann. Gesundheitliche Probleme durch mangelhafte sowie
falsche Ernédhrung sind vorprogrammiert und in der Schule wird bereits jetzt der Grund-
stein fUr eine zuklnftige zusatzliche Kostenexplosion im Gesundheitssystem gelegt. Das
geschieht derzeit sogar auf Basis gesetzlicher Regelungen und mangelnder finanzieller
Ausstattung.

Durch das reine Verteilen der Mittagsmahlzeit aus anonymen Grof3kiichen an den Bil-
dungseinrichtungen fehlt den Schuilerinnen und Schillern meist auch der Bezug zur Her-
stellung bzw. zu den einzelnen Zutaten. Die Vorstellung, die Milch kommt von einer Lila-
Kuh oder aus dem Tetrapack im Discounter wird weiter untermauert. Die Idee, dass mit
der Verpflegung in der Schule auch Bildung fur grundlegende Dinge des Lebens vermittelt
werden kann, spielt bisher leider kaum eine Rolle.

Dort, wo die Schulverpflegung funktioniert, stehen meist freiwillige Elterninitiativen da-
hinter, die mit viel ehrenamtlichem Engagement und eigenen Mitteln die Situation ver-
bessern. Es kann jedoch nicht sein, dass in einem Land wie Deutschland, welches Uber
ausreichend Ressourcen verflugt und dessen wichtigster Rohstoff die gute Ausbildung der
Bevdlkerung ist, die gesunde Verpflegung in Schulen einzig dem freiwilligen Engagement
Uberlasst. Letzteres scheitert vielerorts nicht am mangelnden Willen der Eltern. Vielmehr
sind viele Familien auf die Ganztagsschule angewiesen, um dem Einkommenserwerb
nachzugehen.

Die Alternative ist eine regionale Kita- und Schulverpflegung

Die regionale Herkunft der Schulverpflegung erméglicht in erster Linie kurze Wege und
einen hohen Frischegrad der Waren. Lange Warmhaltezeiten, die die Qualitat des Essens
verderben, kdnnen gar nicht entstehen. Zwischen Schule und Essensversorgern kénnen
personliche Beziehungen aufgebaut werden, die mehr Transparenz und Interaktion er-
moglichen. Auf gegenseitige Anspriiche und Anforderungen kann so besser reagiert wer-
den. Die Qualitat wird nicht nur durch theoretische Standards definiert, sondern kann im
direkten Dialog kontinuierlich gesteigert werden.

Durch die Einbindung regionaler Produzenten und Verarbeiter wird die Wirtschaftskraft
rund um einen Schulstandort gestérkt. Insbesondere in landlichen Gebieten sind Impulse
zu erwarten, die die Attraktivitat des unmittelbaren Lebensraums starken und unter an-
derem durch erhéhte Einkommensmaoglichkeiten den demographischen Wandel abfedern.
Offentliche Mittel fiir Bildung férdern auf diese Weise die regionale Wirtschaft.
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Durch die kurzen Wege von der Schulspeisung zum regionalen Rohprodukt wird nicht nur
im Sinne der Qualitatssteigerung die Transparenz erhdht. Diese Nahe kann als prakti-
scher Ansatz in der Bildungsarbeit genutzt werden, um Schulerinnen und Schilern den
individuellen Wert einer ausgewogenen und gesunden Ernahrung naher zu bringen und
das Wissen zu foérdern, wo Nahrungsmittel herkommen und wie sie produziert werden.
Gleichzeitig kann fur den Mehrwert regionaler Produkte und Kreislaufe sensibilisiert wer-
den und die Identifikation mit der eigenen Region gestarkt werden. Der Vorteil, der sich
durch derartiges Verstandnis fur zukiinftige Generationen ergibt, ist von unschatzbarem
Wert. Unerlasslich ist auch die feste Integration von Bildungsmaflnahmen zu gesunder
Ernahrung in den Unterricht. Zusammen mit der Zubereitung von Speisen aus frischen,
regionalen Zutaten ist eine erhebliche Verbesserung der Gesundheit von Kindern in Kin-
dertagesstatten und Schulen zu erwarten.

Unsere Forderungen an die Entscheidungstrager

Zum Wohle unserer Kinder und unserer Gesellschaft darf es nicht langer sein, dass die
Lebensmittelversorgung in unseren Bildungseinrichtungen derart marode ist. Es braucht
klare Rahmenbedingungen mit verbindlichen Anspriichen und einer soliden Finanzierung.
Jeder aufgewendete Cent ist eine Investition in die Zukunft, um unter anderem langfristi-
ge Kosten fur Symptome aufgrund von mangelhafter Erndhrung zu vermeiden.

Daher fordern wir von politischen Entscheidungstragerinnen und -tragern im Rahmen des
weiteren Ausbaus des Ganztagsangebotes an Schulen, die Essensversorgung der Schile-
rinnen und Schiler starker in den Blick zu nehmen. Es braucht klare Rahmenbedingun-
gen, die aus Sicht des Bundesverbandes der Regionalbewegung folgenden Ansprichen
genugen mussen:

e Schulverpflegung ist zukunftig verbindlich regional, saisonal und gesundheitlich
ausgewogen zu gestalten.

e Es sind gezielt regionale Lebensmittelproduzenten und -verarbeiter vor Ort
einzubinden.

¢ Es sind eindeutige Kriterien zu erarbeiten, die den Begriff ,regional” juristisch
verbindlich fassen und der in dffentlichen Ausschreibungen als Kriterium
verwendet werden kann.

« Daruber hinaus sind bei der Vergabe 6kologische und soziale Kriterien
einzuhalten, wie faire Preise, gerechte Arbeitsbedingungen, biologische Produktion
usw.

o Die Zubereitung der Mahlzeiten sollte mdglichst in bzw. in unmittelbarer Nahe der
Schulen erfolgen. Dabei kénnten insbesondere die gut ausgebildeten
Hauswirtschafterinnen eine wichtige Rolle spielen und einem traditionellen
Berufsfeld eine Zukunftsperspektive er6ffnet werden.

¢ Um lange Transportwege zu vermeiden ist die Warmhaltedauer auf maximal eine
Stunde zu beschrénken.

e Es braucht bundesweit verbindliche Qualitatsstandards fir die Essenszubereitung
im Rahmen der Richtlinien fur Ganztagsschulen und Ganztagsbetreuung.
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¢ Neben der Schule sind auch die Vorschuleinrichtungen und die
Betreuungseinrichtungen der Jugendhilfe in den Blick zu nehmen. All diese
Einrichtungen tragen faktisch in erheblichem MalRe zur Entwicklung der
heranwachsenden Generation bei. Gleichzeitig kdnnen sie als Leuchtturm mit
Vorbildcharakter in ihrem Umfeld wirken.

¢ Das bereits vielerorts bestehende ehrenamtliche Engagement bei der
Schulverpflegung muss auch weiterhin méglich sein.

« Mittelfristig muss die Mittagsversorgung in Schulen Bestandteil des
Bildungsangebots werden. Qualitat und Umfang wirde damit nicht mehr in der
Verantwortung der meist lokalen Sachaufwandstrager liegen und es bestiinde in
erheblich hherem Umfang die Méglichkeit, die Verpflegung mit dem Unterricht zu
verknupfen. Wertvolle Impulse fur die eigene Erndhrung sowie den spéteren
Lebensstil der Schulerinnen und Schiler kénnen gegeben werden. Es gilt in
hohem Mal3e Bewusstsein fur Lebensmittel, insbesondere fir regionale und
saisonale, zu schaffen.

¢ Es muss eine ausreichend finanzielle Ausstattung gewahrleistet werden, um eine
qualitativ hochwertige Schulspeisung zu ermdglichen. Dadurch soll insbesondere
die Verarbeitung von gesunden Zutaten und eine sozial gerechte Bezahlung der
beteiligten personellen Ressourcen gewahrleistet werden. Ein eigenes
bundesweites Programm zur Unterstitzung der Bemiuhungen in den einzelnen
Bundeslandern ware hierfir sinnvoll.

Bundesverband der Regionalbewegung e.V.
Oktober 2012
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