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Geschmackstage
Bundesweites Aktionsprogramm 
für Geschmacksbildung 
und regionale Esskultur

Aktionen rund um Geschmack und Genuss 

Geschmacksbildung kann an vielen Orten stattfinden: 
Hier eine Auswahl aus Aktivitäten, die sich in den ver-
gangenen Jahren bewährt haben:

Erzeuger, Verarbeiter und Vermarkter regionaler 
Lebensmittel
• öffnen ihren Betrieb und zeigen, wie Produkte  
 erzeugt und verarbeitet werden.
•  veranstalten Verkostungen und lassen 

Geschmacksunterschiede entdecken.

Gastronomen, Köchinnen und Köche
•  servieren  spezielle Geschmackstage-Menüs  

mit  saisonalen und regionalen Produkten.
•  nutzen traditionelle Rezepte aus der Region  

und interpretieren diese neu.
• öffnen ihre Küche für Kochkurse und  
 Geschmacksschulungen.

Berufs- und Freizeitgärtner 
•  öffnen ihre Gärten bzw. Betriebe und zeigen  

die Vielfalt heimischer Obst- und Gemüsesorten.
•  kooperieren mit Köchen und Gastwirten der 

 Umgebung und liefern erntefrische Produkte.

Kitas und Schulklassen
•  besuchen einen Bauernhof und erleben, woher  

die Produkte, die wir täglich essen, kommen.
• laden  Köche aus der Region ein oder besuchen  
 einen Profi in seiner Küche.

Das umfangreiche Programm mit Informationen zu  
Veranstaltungen in allen Bundesländern und   
weiteren Geschmackstage-Projekten finden Sie auf  
www.geschmackstage.de.
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Was sind die Geschmackstage?

Die „Geschmackstage“ widmen sich der Geschmacks-
bildung und der Vielfalt der regionalen Esskultur in 
ganz Deutschland.

Das Netzwerk der Geschmackstage umfasst gastro-
nomische, landwirtschaftliche und  gärtnerische 
 Betriebe sowie Verarbeiter und Vermarkter hand-
werklich erzeugter regionaler Lebensmittel, die 
sich für die Wertschätzung von Lebensmitteln, 
Geschmacksbildung und glaubwürdige Regionalität 
engagieren.

An wen richten sich die Geschmackstage?

Geschmackstage-Veranstaltungen richten sich an 
Verbraucherinnen und Verbraucher, Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene sowie an schulische und außer-
schulische Bildungseinrichtungen.

Für Akteure der Lebensmittelkette von der Erzeu-
gung und Verarbeitung über die Vermarktung 
bis zur Gastronomie werden in Zusammenarbeit 
mit  wissenschaftlichen Einrichtungen Studien 
erstellt und Instrumente erarbeitet, die sie für die 
Geschmacksbildung und bei der Vermarktung  
regionaler Lebensmittel nutzen können.

Darum geht es:

Regionale und saisonale Vielfalt entdecken
Deutschland bietet eine kulinarisch reichhaltige Land-
schaft. Die Geschmackstage lenken den Blick auf die 
 saisonale und regionale Vielfalt und schärfen das 
Bewusstsein für glaubwürdig-regionale Lebensmittel.

Geschmack bilden
Die Geschmackstage entwickeln Formate für die schu-
lische und außerschulische Geschmacksbildung, die 
den Zusammenhang zur Erzeugung und Verarbeitung 
 regionaler Lebensmittel herstellen.

Selber Kochen
Die Geschmackstage zeigen, wie einfach es ist und 
wie viel Spaß es macht, mit frischen und regionalen 
 Produkten selbst zu kochen. 

Netzwerke knüpfen
Die Geschmackstage bieten Akteuren und Akteurinnen 
entlang der gesamten Lebensmittelkette ein Forum, 
um sich auszutauschen, zu vernetzen und Synergien zu 
schaffen – überregional und branchenübergreifend.

Gemeinsam Geschmack erleben
Essen ist Kommunikation! Die Geschmackstage  bringen 
Menschen aller Altersgruppen an einen Tisch und 
 fördern den Austausch von Erzeugern, Verarbeitern  
und Konsumenten.

Geschmackstage – wer steckt dahinter?

Die „Geschmackstage“ gehen auf eine gemeinsa-
me Initiative von Sternekoch Johann Lafer und des 
 Bundesministeriums für Ernährung, Landwirtschaft 
und Verbraucherschutz zurück.

Seit 2012 ist der Verein Geschmackstage Deutsch-
land e. V. Veranstalter der Geschmackstage. Aus  
dem Pilotprojekt hat sich inzwischen ein umfassen-
des Netzwerk rund um Geschmacksbildung, Genuss 
und die Vielfalt regional und saisonal handwerklich 
 produzierter Lebensmittel entwickelt. 
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